
歩こう会 「美味しい愛知の味を堪能しよう！」
2023年11月17日

１１月度の歩こう会は、直近の天気予報では午前中は強雨予想だったので、急遽、9時集合を12時集
合に変更して実施しました。 お陰様で、午後から雨も止みましたが、少し風がありました。 皆さんの御
協力で約７ｋmを最速の１時間45分で歩き切りました。 ちょっと早すぎたかなと反省しています。
今回は池村さん、井上（儕）さん、井上（公）、岡田さん、鈴木さん、曽根さん、中島さん、谷口さん、

藤井さん、村田さん、吉田（美）さん、と西村の１２名で実施。 ＪＲ大府駅改札口付近で12時に集合しま
した、 雨上がりで、少し風がありましたが、駅前は比較的閑散としていました。 少し肌寒い中、予定の
コースを進みました。 空模様が心配と昼食時間が遅れていましたので、途中休憩なしで、コースも
ショートカットして、一目散に『すくすくヶ丘』へと駆け込みました。 お陰様で１３時前にすくすくヶ丘にある
『魚太郎』に到着し、看板メニューでお値打ちな【海鮮丼】を頬張りました。 例の干物等見た後、大きな
『魚太郎』の横断幕の前で全員撮影を取りました。 JA あぐりタウンげんきの郷にある道の駅を横目で見
て、歩を進めました。すぐに、「あいち健康の森公園」の入口に着きました。巨大な、立派な公園の中にあ
る大きな歩道を進みました。 天気が心配だったので、一目散にショートカットしてＪＲ大府駅に向かいま
した。今回は、天気も気がかりだったので、最短コースでも、しっかり美味しい食事は外さずに、スケ
ジュール調整を致しました。 皆さん、速足の苦情もなく、お元気に完歩されました。

次回は１２月１５日 ＪＲ関西本線の弥富駅改札口に集合します。 金魚を鑑賞します。 ウオーキング
終了後、場所を名古屋駅に移し、本年最後の歩こう会になりますので、『忘年会』を致します。
ご家族様をお誘い合わせてご参加頂くとありがたいです。お楽しみに！



５６ 『すくすくヶ丘』の魚太郎前で１１名+中島さんが勢揃い

５７ 元気に公園内をウオーク ５８ 曽根さん、吉田さん、藤井さん、谷口さん


