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５月度の歩こう会は、１日中曇り予想で、暑くなく、爽やかな、心地いい気候の中のウオーキングとなり
ました。ＪＲ三河三谷駅改札口に集まり、お一人の方が１時間勘違いされ、お待ちしてからのスタートとな
り、３０分遅れの出発となりました。 星越トンネルの上から新幹線と在来線を見て、昼食会場の【とまり
ん】を経由し、竹島、新しくなった竹島水族館、そしてゴールのＪＲ蒲郡駅の行程でした。

今回は安藤（嘉）さん、安藤（武）さん、池村さん、井上（儕）さん、小川さん、河北さん、鈴木さん、谷口さ
ん、中村さん、松田さん、と西村の１１名で実施。 スタートする前に、恒例の全員の記念撮影をしてから
出発しました。 三河三谷駅を出て閑静な住宅街を抜け、程なく、星越トンネルの上に到着、新幹線、
在来線、貨物列車を暫し見た後、蒲郡方面に向かいました。 少し歩くと、海岸線に到着し、防波堤越し
に海の匂いが飛び込んで来ました。 三谷水産高校を過ぎると、昼食会場の【とまりん】食堂に到着。

お待ちかねの新鮮な海鮮ランチを頂きました。 運よく待ち時間なくお昼にありつけました。 海岸線を進
と、干潮の竹島が見えてきました。 丁度、潮干狩りシーズンで『蛤拾い』を楽しむ人でごった返っていま
した、その後、新しくなった竹島水族館を横目に見て、いざ ゴールのＪＲ蒲郡駅に向かいました。 皆さ
んの御協力で無事に完歩し、程よい疲れが残りました。

次回の６月度の歩こう会は、ＪＲ新守山駅に集合して、を訪れます。お昼は、勝川駅前のイタリアンレス
トランで早めですが、暑気払いをします。皆様の御参加をお待ちしています。 お試し参加も大歓迎です。
7月、８月は今年から熱中症アラートが出ますし、我々高齢者にとっては厳しいので『お休み』とします。



０４ 三河三谷駅を１１名で元気にスタート

７４ 昔の風情が残る三河三谷駅の駅舎

７６ 閑静な駅裏からスタート ７７ 最初は、話をしながら進む

７５ 恒例の出発前の行程等説明



７８ 星越トンネルの上から新幹線を見る ８１ 疾走する新幹線

８２ 山から海に向かう ８４ いざ竹島へ向かう

８５ 三河三谷駅近くまで戻って来た ８６ コンクリートの頑丈な防波堤の側を歩く



８７ 『とまりん』で海鮮ランチを頬張る ８８ 思わず顔がほころぶ

８９ 待ちに待った海鮮ランチ ９０ やっとの事で海の幸を頂く

９１ 腹が満足して、いざ、竹島へ向かう ９５ 干潮で竹島が地続きに



０５ 竹島を背景にして全員撮影（谷口さんが後で追加）

９７ 蛤の潮干狩り客多数

０２ 蒲郡駅は名鉄とＪＲは同じ場所!! ０３ ＪＲ蒲郡駅構内でいざ家路に

９９ リニューアルした竹島水族館


