
歩こう会 「＜健康の道＞を歩く！ 楽々ウォーク」
2016年11月18日

今回のウォーキングは、ＪＲの運行時刻では午後２時スタートでないと、皆さんが参加出来ない１１月の
歩こう会でした。 １１月は、安藤（幸）さん、安藤（武）さん、池村さん、稲葉さん、小川さん、太田さん、中
島さん、永津さん、稗田さん、平野さん、藤井さん、松田さん、吉田（美）、八島さん、山端さん、渡邉さん
と西村の１７名でウォークを実施。 高山本線の車中で昼食後、無人駅のＪＲ上呂駅前で全体撮影して
からスタート。高山線沿いを歩き、高山線の線路を越えるとすぐに、有名な鹿清水に到着、美味しい水を
頂く。そして、お美津稲荷に進む。その後は用水路沿いの「健康の道」を歩く。紅葉で綺麗な景色を見な
がら、行き届いた遊歩道を暫し歩く。 水神の水に到着、有志のみで登り道を進むと、下呂富士の湧水に
着く。水神の水に引き返し、暫く歩を進めると、久津八幡宮に到着。大きな境内に巨木が林立し、歴史を
感じました。桜谷を過ぎると、いよいよ終盤の萩原商店街に着く、「天領」の造り酒屋で急遽、にわか作り
の試飲会を行い、美味しいお酒を手みあげにする。そしてゴールのＪＲ飛騨萩原駅に到着。すっかり辺り
は暗くなりました。 フラッシュを焚かないと全体写真が取れませんでした。 長い１日、お疲れ様でした。

次回は近くの鶴舞駅から昭和区の高級住宅街を抜け、八事興正寺を訪れ、ゴールの熱田駅に向かい
ます。ゴール後金山駅に移動し、有志で忘年会を行います。寒くない格好でご参加願います。
皆様の奮ってのご参加をお待ちしています。



３９２７ 午後２時過ぎから、ＪＲ高山本線 上呂駅を１７名で元気にスタート

３９２８ 準備運動をしてスタート ３９３１ 鹿清水到着 ３９３２ 後続を待つ

３９３３ 高山線の踏切で停止 ３９３４ 特急「飛騨」が通過 ３９３７ 急な登り道を歩く

３９３９ 遊歩道をゆっくり歩く ３９４１ ベンチで一休み ３９４４ 名カメラマンの安藤(幸）さん



３９６１ 笑顔の松田さん ３９６２ ゆったり帰還派 ３９６４ ビデオ片手に平野さん

３９６５ 久津八幡宮到着！ ３９６６ 手水舎で清める ３９６７ 常夜燈を見て

３９６９ 綺麗な紅葉の前で ３９７２ 巨木の前で ３９７５ 元気になった稲葉さん

３９４６ 紅葉が綺麗！ ３９５０ 用水を横目で見て散策 ３９５１ ゆったり歩く

３９５８ さすが元気な中島さん ３９５９ 小川さんも続く ３９６０ 仲良し二人組



３９４７ 思わずパチリ！ ３９４３ 暫し休憩 ３９５６ 水神の水で待機組

３９７６ 渡邉さんと太田さん ３９８０ 「天領」さんで試飲会 ３９８２ お酒を選ぶ

３９８５ 店頭ではいポーズ ３９８６ 夕刻のＪＲ飛騨萩原駅に到着 ３９２９ 上呂駅前にて

３９９０ 全員無事に 飛騨萩原駅に到着


