
H30年12月度 テニス同好会活動報告

第２０回 テニス同好会 （１２月１１日） 春日井中央公民館 ２コート 参加者：６名



個人スナップ① （奥村さん特集）

ボールは？

スマッシュ!!



馬場さん

石津さん 西尾さん

米岡さん

個人スナップ②



H30年12月度 テニス同好会活動報告

★12月度・・・12月11日（火）
・参加者 6名
（石津・米岡・奥村・西尾・馬場・太田）

・場所 春日井中央公民館 ２コート
・時間 ９時～１１時

（状況）・初霜が降りる程寒い中、６名の参加で、準備
運動を念入りにして、少し体を温めてから、２時間休む
ことなく、４ゲームで練習をしました。多治見で秘密の
特訓を積んでいる奥村さんは、３か月前とは別人のよ
うに、ラリーが長く続くようになっていました。５回以上
試合をしましたが、最後には汗を掻くほどとてもいい運
動が出来ました。来月からは、月２回（第２・第４火曜
日）活動しますので、多くの参加者を期待しています。


