
２０１９年１１月度① テニス同好会活動報告

第３８回 テニス同好会 （１１月１２日） 高森台公園 １コート 参加者：７名



スナップ写真

ゲーム前のショートラリー
(ウォーミングアップ）



２０１９年１１月度① テニス同好会活動報告

★１１月度①・・・１１月１２日（火）
・参加者 ７名
（馬場・石津・西尾・米岡・

三村・奥村・太田）
・場所 高森台公園コート １コート
・時間 ９時～１１時

（状況）・昨夜の雨で少し濡れた状態でしたが、雲一つ無
い秋晴れの下、初めての高森台公園のコートで７名の参
加で練習しました。私（太田）は先週のテニス中に右足ふ
くらはぎの肉離れをしてしまいビッコ状態、１ヶ月は無理。
残念！朝早くのため、他の人もいなく、久しぶりの奥村さ
んもしんどいと言いながらも、皆さん４～５回ゲームを楽
しみました。冬場練習は、午後からすることに決めました。


