
                              2020 年５月 11 日 

孫と山歩きを楽しんでいます。 

 
                                  西村静雄 
 
 新型コロナウイルスの感染予防で２月下旬から全ての活動を自粛して、自宅に籠って 
いますが、少しずつ自粛生活にも慣れてきました。 皆さんはいかがですか？ 
世話人をさせて頂いている歩こう会も、３月から３ヵ月連続で中止し、いつ再開出来るや
ら・・・・。最近はご近所の皆さんと近くのグランドで新緑を観ながら、ラジオ体操を楽
しんでいます。勿論、マスクしてソーシャルデスタンス（２ｍ）を取りながら、１５分程
度行っています。 
 また、同居している孫（２歳１０ヵ月）と一緒に、弥勒山（４３７ｍ）、西高森山 
に天気のいい日を選んで登っています。せせらぎを飛び越したり、森林浴と芽吹きを体感
しながら散策しますが、孫はなかなか歩いてくれません・・・・。 
みつばツツジの山頂で、持参したお弁当を食べるのも楽しみの一つです。途中では皆さん
から声をかけて頂き、孫も楽しそうです。 もうしばらく自粛生活も続きそうですが、楽
しみを見つけて過ごしています。 
  一句を “ あじさいや コロナウイルス 燃え尽きよ ″ 

              


